
開催日時・場所

・ 第1・3水曜日 １０：００ ～ １１：００

※祝日・年末年始休館日は除く

詳しい日程はレッスンプログラムをご覧ください。

・ 角田市総合体育館 武道場

・ １回 ５００円

角田市総合体育館
角田市枝野字青木155-31

［TEL］ 0224-63-3771

ストレッチポールで、固まった体をやわらかく

かくだスポーツビレッジ運営共同企業体

ひざ痛
腰痛

姿勢
改善

神経痛

肩こり

関節痛

（株）フクシ・エンタープライズ


