
ヨガ教室

・ 未経験の方、大歓迎！

・ １回 ５００円

・ レンタルマット無料

ダイエット

ストレス解消 冷え性予防

体力アップ 骨盤矯正

いつでも見学できますので遊びにきてください。お待ちしております！

※祝日・年末年始休館日は除く（振替開催あり。詳しくはレッスンプログラムをご覧ください。）

角田市総合体育館
角田市枝野字青木155-31

TEL：0224-63-3771

開催日時

第1.3火曜日 9：15 ～ 10：15

第2.4水曜日 19：00 ～ 20：00

角田市総合体育館 武道場

自分と向き合う時間

かくだスポーツビレッジ運営共同企業体

（株）フクシ・エンタープライズ


